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Si €K appetitu judiciwn peterc licet de cibo a Natura homini 
deftinato, fequitur omnino, pene ad omne genus ciborum ho- 
minem natum effe, cum pene nullumfit in Mare Terrave, 
plantarwn et animaliwn genus, quod gcns aliqua in cibum 
non receperit ; neque venenatis fungis, neque animalibus 
pariter venenofs, nequeiis exceptis cibis a quibus propter fx- 
torem natura nofira abjlineat. 

Haller. Element. Phys. Tom. 6. 



v>ERTE, nullum efl argumentum, ad rem medicam 
pertinens, dignius quod diligenter excutiatur, quam ali- 
mcntorum natura, et ufus. Utcunque de eo enixi funt 
Medici cujufvis feculi, adhuc fat reltat, credere eft, et 
reftabit, quibus opera ftudiumque utiliter impendantur. 
Tot res, tantique momenti compleclitur. Termini huic 
Thefi praefcripti, quo minus fufe nobis tra&etur, obftant ; 
pauca igitur quse ratio et experientia fuggefferunt, ft.rict.im 
percurremus. Vereor ne mihi detur thefaurum locuple- 
tare ; fed ut labores hi mei qualefcunque fmt, primuf- 
que faetus, examini candido permittantur, fuppliciter rogo. 

Scientifiimi Arbuthnot hsec funt verba, " in fubjects of 
this kind there is no room for invention;" attamen, quam- 
diu corporis animalis officium unicumfitignotum, tamdiu, 
vires, quibus alimenta tot diverfa in nutrimenta vertun- 
tur, fpeculationi materiam praibebunt. 

Cum vita, a variarum aclione potentiarum pendet, quse 
corporis partes conftanter deterunt, necefle efl, ad eas 
fufl ulciendas, ut amiffaz reparentur ; unde animalia cuncla 
facultate pra^dita funt, e tribus regnis Naturae excerpendi 
et adhibendi quse infis utilia veniunt. 

Ad 
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Ad genus humanum quantum fpc&ant, ccrtum eft, re- 
bus ad hunc fcopum tendentibus, memet cohibere. Quas, 
difpendium vitae functionibus effe&um, refarciunt, et ado- 
lefcentibus incremento inferviunt, alimenta audiunt. Eft 
animantibus perpaucis vitam ducendi facultas, in fpatium 
temporis longum, quas cibo carent ; etiamnum reperiuntur, ' 
quas <vitam ad annum ufque et ultra, fine ullo nutrimento, 
setatem agunt. Exemplum hujus notabile in nonnullis 
Clafs. Verm. Ord. Teftacea. mihi occurrit, nempe Gen. 
Conus et Buccinum, quas, non modo ad terminum fere 
incredibilem, elemento fuo proprio et nutrimine deftitui 
poffunt vita fubftante, fed et non torpefcunt. 

Efculenta, potulentaque, res alimentaria comple&itur. 
Haecce, modis diverfis diftribuendi perpenfis, tribus clafli- 
bus exponere decrevi. 

Prima, directe nutrientia exhibet. 
Secunda, mediate nutrientia tenet. 
Tertia, mixta, utpote utriufque praecedentis virtutes 
semulantia, proponit. Hifce percurfis, e re fert animus, 
pauca de vegetabilibus proferre ; deinde de carnibus ; et 
finem cum quibufdam de effe&ibus alimenti fpecialis ob- 
fjrvationibus, imponere. 

Quse ad primam pertinent, funt omnia blanda, infipida, 
inodoraque, materiam animali fubftantiae affinem quae eli- 
ciunt, et in fuccum ac fanguinem convertuntur. Cha- 
ra&eres hos, Oleum, Mucilago, et Gluten fibi folis vin- 
dicant. 

Secundas exempla, condimenta, et aromata, proftant. 
Pro mixtis, Potus fermentati et varia vegetabilia forti 
odore et fapore praedita, ut Crepe, (a) Allium, (£) Naftur- 
tium (c), Raphanus (d), Daucus (e), Paftinaca (/), &c. 
merito habeantur. Inter hanc et fecundam claflem, diffi- 
cile eft limites definire, prout frequenter in fe invicem 
proxime incurrunt. 

Directe nutrientia raro per fe, alendi munere funguntur, 
at in ufu ordinario diverfimode mixta, arte vel natura, aquae 

falis, 

(a) Allium Cepa. (L) Allium fativum. (c) Svfimbrium Naflurtium. 
(d) Raphanus iativus. (e) Daucusfcf»fe- ( f) Paftinaca fatira. 
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fub connubio adhibentur. Efculenta, quibus exuberant, 
nominatim Saccharum et Farina e Vegetabilibus, et car- 
nes cun&ae pro nutrimine fumtae, communi hominum 
efFato, locum primum habent ; et alimenta caetera, pro 
ratione quantitatis horum cujufdam, magis minufve alunt. 
In principiis m.trimenti vegetabilis exquirendis, in erro- 
rem defcenfus eft facillimus, infinitis delegatum modifica- 
tionibus, quas eorum partes fibi induunt. Si mentem 
vero, ad mutationes quas fponte fubeunt, fieclamus, et 
res exinde evolutas affinitatem cum iis, defignantes quse 
inter, coquendum fefe offerunt, inquiramus, haud animi 
pendere eft, omnia vegetabilia, dotes nutrientes ab iifdem 
elementis derivare. lterum, in materia animali perfcru- 
tanda, non tantum fanguine et folidis fed et fecretis, eadem 
producla evadunt, quantumvis cibi potufque, quse ad ea 
formanda fuerunt collata, difcrepant. Ufquedum ad cogni- 
tionem ceconomiae animalis ejufqne funclionum perfe&am, 
fuerit perventum; de cunftis ingeftis, et qualecunque genus 
funt, quae reparationi amifforum rite cooptantur, nobis 
certiores fieri non datur ; tanta eft eorum diverfitas, qui- 
bus fefe nutriunt homines. Necefle eft, igitur, principiis 
ftabilibus innitamur, et rebus, quae propofito fupradicto 
accedunt, ea accenfere, qusein eduliis clariflime fe habent, 
ad mutationem ineundum minus funt proclivia, et fub- 
ftantiam animalem proxime referunt. 

Opinio, quae, pro bafi analyfin chemicam vindicat, non 
poteft non efle incertiflima, et judicium ab ea deductum 
fallax. Tantum valet, cel. Cullen judicio, acidi faccharini 
quantillum, ope chymiae in Gummi Arabico deteclum, ut 
hinc facchari praefentia deducitur, et ei, virtus ejus pra:ci- 
pua, in nutrimine dando, delegatur; fed £uamlubrico fun- 
damento innititur, inventis recentioribus clare perfpicitur, 
quae idem in Alcohol et Lana, quibus alimoniam inire 
nemo fufpicatur, elicuerunt *. Hinc etenim natales fuos 
ducunt multa, quae non aliter fefe declaraverint, et planc 
caloris artificialis et aiixturae, aut fermentationis protraclre 
proles funt. Tanta variaque funt e perpaucis principiis 
compofita, pro rata eorum proportione. 

B Rede 

* Fourcroy's E'ements of Chemiftry and Natural Hiflory, vol. iv. 
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Recle inter nutrientia, Acidum et Saccharum Cel. Cul- 
len recenfuit. Illius fummae auctoritati, certe decet me 
juvenem inexpertum, cum omni obfervantia fubmittere, 
et aiiter ientire dolet ; rationibus vero diverfis, et ut opi- 
nor, praepollentibus perculfus, fequentibufque fretus, fpes 
efl veniam impetraturum elTe. Ille fidem hifce verbis edi- 
dit, " that an acid, purely as fuch, exifts in the blood and 
enters into the compofition of the animal fluid," quam 
nunc progredior ad trutinam ferre. Acida nativa fola, 
fanguinem pro nutrimento ingredi aflerit, et omnia reliqua 
rejicit. Cum vero liquet, acida nativa fermentationem 
in ventriculo fubire, in morem omnium vegetabilium re- 
centium, oleo excepto ; neceife eft, ut illa ante conco&i- 
onem elaboratam, nulla in re eifentiali, ab aceto dif- 
crepare pofimt. Modo hoc pro conceflb habeamus, po- 
nere eft, et acida fermentata, et nativa, aut neutrum fan- 
guinem ingredi pofie, connubiumque cum eo inire. 

Profecto dum concoquuntur vegetabilia, acidum perfpi- 
cuum elicitur; attamen,Spallanzani duce,antequam perfici- 
tur chylus, reque penitus vincitur, ac fi cum alkali fature- 
tur. Poft acidorum ufurpationem diutiflimam, experimen- 
ta confulto inftituta, bene valentium, in fanguine aut fecre- 
tis ne minimam aciditatem demonftraverunt. 111. Boer- 
haave inPradecl. Acad. nullum efie acidum in fano, et non 
ullam acrimoniam humoribus humanis magis adverfam, 
in medium profert. Cel. Cullen, aciditatem fanguini in- 
hserere, argumentis iftorum beneiicio innixis, propter fa- 
lutarem quorundum in Scorbuto ufum, et copiam fru£tu- 
um horseorum infignem, quas ingeritur, fententiam fufful- 
cit. Haec eft principii petitio, quoniam adhuc non extant 
probata, fanguinafti in eo magis alkalinum evadere ; pra;- 
terea quoque, non defunt exempla fcorbuti exoriundi victu 
e vegetabilibus conftante, etiam fanati, diaeta acefcente nil 
conferente. Hujus loci non eft, difceptationem talem fufci- 
pere. Ille acida mineralia et fermentata fanguini coalefcere, 
inficias it ; tamen vafa introire, concedit, et in irs profeclo 
feparata fluere, et forma fua propria, per diverfas portas ex- 
cerni. Inflammatio ulcerum iis, quibus acidi copia pariter 
mineralis ac fermentati adhibetur, in patrocinium ejus 

tranfitus 
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tranfitus in fanguinem, Cel. ProferTore allata fuit ; fi vero 
oculos eo attente vertamus, confilio alieno, videbitur om- 
nino favere. Praster hanc, aliae affectiones, ab cadem caufa 
nafci dicuntur, et acidi feparatim per ianguinem diffufi, et 
ad partes varias ablegati fenfo anfam praebuerunt ; quo 
fundamento innititur, videamus. Mihimet ipfo, et amicis 
in confpeftum venerunt, fhali moris uicerum in cruribu.s 
et manibus, exempla plura, quibus, hauftum Pomacei aci- 
di unicum, inflammatio fseva eit fecuta ; licet aeger tunc 
temporis, et antea viclu tenui fe fuftentabat, nulio utique 
incommodo ; idemque malum tantillo potus acidi Angiice 
Punch, aliis fubortum eft, quorum alimenta, plerumque 
e carnibus conftabant. Plures, qui jamdudurn de gonorr- 
haea virulenta conval-.ierant, urinse ardoris, et materia^ ef- 
fluxus copiofi purulentse reditum,vini cyatho uno aut duo- 
bus, experti fuerunt. His fimilia frequenter occurrunt. 
Porro quemnam latet, quot exempla acidi mineralis et aceti 
uberrime propinatorum, non ullo damno confequente, 
proftant ? (Economias humanas legibus confonum videtur, 
efFeftus relatos, acidi vel fpiritus guttis paucis, per totam 
fanguinis maifam difpcrfi, atque ad partes affeclas devecti, 
iis que vim ftimulantem exferentis, debitos eife ? Minime. 
Multo propius ad tutamen veri accedunt, qui, ab actione 
horum in ventricuio, folutionem quaerunt. In majus in- 
notefcit, corpus invadere malapiurima, quaz deirritamen- 
tis in primis viis nafcuntur, et partes, morbis jam labo- 
rantes, obnoxiores reddi, et fepe tantummodo huic aclioni 
refpondere. " Effectus autem multiplices inde confequun- 
tur, qui rite animadverfi, ac fmgulis corporis partibus 
applicati, plurimorum graviumque morborum originem 
declarant. *" Tuffis, uiui crebro acidi fuccedens, fenten- 
tiae quam refellere conamur, Cel. Cullen judice, pondus ad- 
dit ; fallacia vero nimis aperta eft, quae arguraentis ad eam 
exponendam egeat. Adfunt, quibus, tuilis violenta paf- 
tui carnis vifcidae pleno excitata eft, cum acidi copia, nul- 
lo prorfus incommodo, iisdem hauritur. Hominem novi, 
qui fextarium aceti bibit, ad intermittentis levamen, a quo 
tutus evafit, nullo difcrimine in fecretis fubveniente, vel 

alio 

* Gaub. Pathol, 
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alio acidi indicio feparati, praefentiam in fanguine indi- 
cante. Experientiis crebris, mortem, acido in vafa ope 
fyphonis immiffo initare, edo&i fumus ; et facile patet 
fanguinis crafis deftructionem, ab acidi mifcela non nuf- 
quam provcnire. Malorum quae ab acido ventriculo recep- 
to oriuntur, acceffutf fubitanei: , et pra?fidium expeditum, 
quod medelae per os inducunt, procul extra controverfiae 
aream ponunt, non in fuccis fed in ventriculi nervorum 
irritamento, ortum capere. Sententia eadem Scriptores 
univerfi gaudent, vegetabilia cuncta, quae pro nutrimento 
fumuntur, antequam fuccis chylopoieticis probe commif- 
centur, et munio deftinato apta redduntur, acidum plus 
minufve elicere. Fermentatio levis ad hoc efficiendum 
fufficit, et acidum adeo formatum omnino fugax eft, et 
eo ufque victum, ut chylus, quantumvis copiofa fit acidi 
evolutio, non ullum aciditatis veftigium prae fe fert. 
Quando plus recipitur, quam vires conco&rices fubigere 
valent, aut ventriculo generatur exceffus, diarrhaea fti- 
mulo incitata, fme mora pellitur. Acefcentium ufurpatio 
quotidiana, quae in noftra vivendi more obtinet, fuccum 
alibilem commode diftributum defignat ; prout aptiora ad 
coquendum,et primarum viarum fuccos falubres et eflicaces 
ad confervandum, fe produnt : id quod, maiis fub defectu 
oriundis, claie perfpicitur. Huic voto ut facillime refpon- 
deant vegetabilia, five naturaliter defumpta, ceu coqui ar- 
tificiis preparata, mutationes fubeunt, quae fermentationem 
in ventriculo refpiciunt. 

Optime valentium vegetabilibus fe alentium faeces alvi- 
nae, vere alkalinas funt ; id quod, periculum cel. Van Hel- 
mont ad inveniendum Lapidem Philofophorum inftitutum, 
ad pun£tum, evincit. 

Quot modificationes evanefcentes, res variae Naturae ma- 
nibus et Artis affumunt, quae, pro gradu fermentationis aut 
decompofitionisalternatimemerguntet diflipantur aut tranf- 
mutantur ; quales funt Spiritus, Acidum, Gas inflamma- 
bile, et alkali volatile. Egregii Spallanzani experimentis, 
caufam concoctionis efficientem non effe fermentationem, 
ctiamnnm haec, ad gradum, opem ferre videtur, inclaret. 
Non neceffe eit, ut acido puro nutrimentum aflignemus, 

cuni 
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cum in acidis nativis quoddarn fat abunde hxret, alimo- 
niae rationem prsebens, nominatim Mucilago aut Saccha- 
rum. Quae hujus praefentiam teftantur, funt tenacitas, re- 
fiduum poft eorum evaporationem et fermentationis pro- 
ducta. Cunclis plus minufve facchari ineft, et quae in 
menfas recipiuntur, eo maxime funt infignia. 

DifFerentia tota inter fuccum Lirnonum fimilefque 
acidos, et Saccharum aut Mannam, a proportione earum- 
dem partium diverfa, pendet ; et nobis perfuafum habe- 
mus, nutrimentum iis proditum mucilagini et oleo om- 
nino debere. Hanc nutriendi rationem elfe volumus. Fer- 
mentatione in ventriculo progrediente, vincula quas aci- 
dum et mucilaginem conjuncla tenent, difrumpuntur, et 
muniis variis funguntur. Hssc preparationem proveftiorem 
pertranfit, et pars eft in chyli compofitione, quse mox 
tibris prioribus adhasrefcit ; illud requifito pcculiari in pri- 
mis viis fatisfacit, pofthac tranfmutatur, partiin cum faeci- 
bus egeftum eft, et partim fanguini miftum. 

Fruclus acido dulces ad quos confugimus, quoad genus 
et quantitatem, ceconomiae qusefltis accomodantur ; et 
ratione habita guftus, ventricuii ftatus, et valetudinis, va- 
riant. Ubicunque opus eft acido quod acrimoniam ob- 
ruat,et alias qualitatesfuccorum concoclricium pravas con- 
temperet ; et humorum copia recentium, qui fecretis cunc- 
tis fuppetias ferant, fructus hifce dotibus infigniflime prae- 
diti, in ufum trahuntur. Tales funt Limones, Aurantia 
caeterique fimiles. Hinc videmus quanta ratione in Scor- 
buto valent. Si tantum modo alimonia poftuletur, et gra- 
tia palato concilianda fit ; dulces, et carnofiffimos petimus. 

Ad fententiam noftram de victu acefcente ftabiliendam, 
experimentum cei Boerhaave in fe ipfum inftitutum, plus 
pollct. Ille laclis fero, et praeterea nihil, duas hebdoma- 
das viclitabat, ad finem cujus intervalli, urinam examini 
fubjecit, fed effectum periculum nihil acido eruendo valuit ; 
e contra, qualitates eaedem, quae priufquam hanc vivendi 
normam amplexus eft, et quae funt lctio in genere commu- 
nes, ne minimo quidem difcrimine, fuerunt deprehenfas. 
Sententiee alienas anfam cel. Young experimentum de lacle 
forfan praebere reputetur ; aliud vcro huic fimile cel. Johan. 

Hunter 
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Hunter cura, aliter evafit. Utut fit, lac eft fecretio pecu- 
Haris qua^ adhuc fubjudice reftat, et caligine denfa immer- 
gitur. Ejus natura, mutationes tales fubire reperitur qua- 
les, aliis caufis prseter alimenti genus fpeciale,jure merito 
tribuendas funt, et procul dubio ponunt, partium firmarum 
affe&ionem, potiufquam fanguinis, huic fecretioni aliquid 
poffe. Quicunque vitas genus, corporis ftatum pro ratione 
aegritudinis, aut conditiones peculiares, et animi affeclus, 
fecum reputaverit, hascce laclis fecretioni dominium exer- 
cere, pro comperto habebit. Exercitatio violenta, partu- 
ritionis et catulitionis vaccarum ftatus, inter ea quas inci- 
tamentum fufcitant, et lac alkalinum reddunt, recenfere 
oportet. Curnam profeclo non effet mammis, fuccum 
acefcentem, e fanguine alkalino fecernendi poteftas, asque 
ac functionibus variis cooperandis, fanguinem alkaiinum 
e cibis acidis gignendi ? 

Nolumus intelligi, inter lacr.is fecretionem et cibos nil 

ercedere commercii, etenim clariffime contrarium liquet; 

folummodo propofitum eft monftrare caufas aiias, aeque 

ac diaztam, plurimum poffe ; et exinde colligere, carnes, 

/actis alkalescentiam pariendo, ftimulo eorum durabili prae- 

fertim pendere. 

De multis obfervationibus pro certo habetur, acidum fa> 
pe fecerni, aut in ventriculo generari nil obftante obfonio. 
Succi in vcntriculo elaborati, et fua ipfius fubftantia apud 
?mimalia hcrbivora ne minimum acidum oftendunt ; porro 
qui fe carnibus praecipue fuftentant, acido copiofo faspe 
vcxantur. Chloroticas reperiuntur, quibus ventriculis aci- 
dum perpetuo obtinet, licetviclus fere ex toto,e carnibusfit. 
Generofum quendam novi, qui nunquam a cardialgia liber 
eft, quaecunque fit ratio vivendi ; profeclo fi ciborum aci- 
ditas folito major fit, tum incrementum capit morbus ; et 
conftanter illi opus eft Creta. E familiaribus, navis prae- 
fechis, dum carnibus fe alebat, fudorem acidum emittebat. 
Exempla plurima, fi fubfidio majori egeat, ad proban- 
dum, fecreta nullo modo fanguinis naturam indicare, ali- 
unde proferri poffent. 

Si praemiifa pro ftabilita doclrina recipiantur, fequitur 
omnino, acidum in forma propria fanguinem nunquam 

ingredi ; 
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ingredi ; nec non, incommoda omnia utriufque victus ad 
incitationis incrementum aut decrementum referenda effe ; 
et permutationes quaflibet fanguinis et fecretorum, ejuf- 
dem caufe plerumque proles effe; nifi fint qualitates pecu- 
liares odoris, faporis et coloris ; modo organica laefio abfit. 

Sacchari jus inter res primse claffis ordinandi, controver- 
fiae asque obnoxium eft, ac prius, et iifdem argumentis in 
parte refellitur. AfEnitatem inter Saccharum, Mucilagi- 
nem et Oleum arctam obtinere, converfio in fe invicem 
mutua, in vegetatione, nempe maturatione fru&uum et 
corruptione condocefacit. 

Saccharum, pro nutrimenti quantitate, ratione molis, 
caeteris vegetabilibus palmam praeripere aeftimatur ; tam- 
etfi principiis modo di&is fcatet, experientia magiftra, 
tantas laudes haud fibi merito vindicat. Non dubitan- 
dum eft quin alimoniam copiofam fuppeditet, cum fit tam 
facili folutione et affimikrtione propter horum principiorum 
proportionem juftam ; praeterea ejus ufurpatio late fufa 
falubritatem commendat. Confentiunt ratio et experien- 
tia, fermentationem inire priufquam digeritur, unde elici- 
untur oleum et mucilago, quae ad alendum optime con- 
ferunt ; dnm acidum et aqua fuccis commifcentur, eofque 
diluunt et temperant. 

Secundum Cel. Cullen confilium, formaliter fanguinem 
ingreditur, attamen certe aequo jure affirmatum eflet, fari- 
nam vafa introire immutatam, et adeo fibris detritis con- 
glutinatam effe, ac faccharum eodem fine praeftare, ftatu 
quo recipitur ; cum nemo inficiari audet, utrumque in ven- 
triculo decomponi. 

Saccharum et Farina characleres maturationis veri funt, 
et vegetabilium conditiones ad alendum commodiffima^. 
Sacchari ufurpatio inter Septentrionales perparum obtinet. 
Et fi rite ad hunc fcopum animadvertamus, ubique fere 
pro condimento, potiufquam alimento, comparatum iri 
conftabit. 

Ubicunque arundo faccharum confertim crefcit, fuc- 
cus recens fimplex in ufum infignem advocatur, cum 
propter faporem acceptimmum, et naturam, qua famem et 
fitim apte fallit, tum ubertatem ejus majorem, et promptum 

alinicii- 



io D E V I C T U. 

alimentum fine preparatione artificiali, quod prsebet. Hinc 
ufurpatio frequens apud Plebem Sinenfem, et Mancipia 
Africana in Infulis facchariferis. Acidum, quod de fac- 
charo qualibet forma ingefto, uberrime elicitur, olei aut 
mucilaginis admifti neceiiitatem indicat; fub cujus defectu, 
non niii quantitate perexigua fumi poteft. Naturae con- 
fuetudo ad rem rite facit; fru£tus in ufu pro pabulo venientes 
quantifatem alius aut alterius fpe&abilem exhibent. Ex- 
emplo jfint Daclyli, Ficus, et Cocos. Fru£tibus, qui na- 
tura his vacant, ars coquinaria re£te addit. Utrumque, 
imprimis oleum, fermentationem cohibet, acidum invol- 
vit, tunicas ventriculi oblinit, et coclioni mutuae fervit. 
De maxima parte, acidi et mucilaginis ubertas, cruditatis 
vel marciditatis indicia unequivoca funt. Caloris effectu- 
um cum quietu, in frucHbus tropicis plerifque maturandis, 
obfervatio, facchari formationi lucem quamque injicit ; et- 
enim hi clariilime omnium huic fcopo valent. Dulcedinis 
et molitiei gradum debitum fibi non adfcifcunt, quamdiu 
nexum ftirpibus confervant, et commercium iis cum terra 
intercedit. Hinc mos eft eos carpere et feponere do- 
nec fapor gratus, et carnis mollities, menfis idoneos red- 
dunt. Dum jftirpibus adhserent, motus fucci perpetuus 
et rapidus prohibet ne partes varias rite commifceantur, 
nam omnes seque propelluntur, et mutationem necerTariarn 
fubeant hinc crudi perfiftunt et duri, evulfis vero, parti 
aquofse et redundanti unicse permittitur difpendi, et qua; 
fuperfunt, obftante nihil, intime coalefcunt, calore et mora 
dotes gratas acquirunt, quse maturitatem dignofcunt. 

DlRECTE NUTRIENTIA. 

Argumentis de Acido et Saccharo jam pridem ultra 
fines quos initio praefcripferam, dilatis, ad inceptum 
redeo, et claffem primam fucipere oportet. Res fub ea 
comprehenfse, nominatim Gluten, Oleum, et Mucilago 
ex toto, prrecipue duo priora, in humores humanos di- 
recle tranfeunt, huic aflentiendum eft ii fas fit de alimonia 
ingenti iis prodita et eorum affinitate cum fubftantia ani- 

mali 
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mali judicium agere. Gluten. Ex his Gluten potifli- 

mum ea laude valet. Partem maximam viclus in prepara- 
tis variis apud gentes omnes format. Cibi quodlibet genus, 
in ufu ordinario, pro ratione quantitatis horum cujufdam, 
valere videntur. E vegetabilibus expetuntur, quas mticila- 
ginem et Gluten copiofiffime fupplent. Talia funt Fari- 
nacea, nempe e Cerealibus Triticum, Oryza, et Secale ; 
et legumina varia ; cui addantur, Sago, et Salep ; hifce 
prasfertim regionum in Afia longe lateque jacentium iu- 
colae, pro pabulo pendent. Oleum et Saccharum in iis 
parciffime inveniuntur ; illud in leguminis pene folis, et 
hoc in frumento fermentatione peculiari incipiente elicitur ; 
igitur quoad nutrimentum iis redditum profecto Saccharum 
parvi oeftimatur. Sua fponte et abundanter Mucilago et 
Gluten vegetabile prodeunt. Procul dubio castera quae 
iftis faciem certam donantur, concoclionis facilitati haud 
parum conducunt. 

Scriptores multas uberius confignatas hiftorias,^ vitos 
labore cum improbo diu fuftentae, glutinis quantitati per- 
exiguae, nobis reliquerunt ; quum facchari multo plus, vi- 
rium defectui obftare nil fere valet. 

Probabile fit experimentis cel. Beccari partem glutino- 
fam in Farinofis proprie folam nutrire, et amylaceam aut 
mucilaginofam eae nil difcrepare nifi proportione acidi. 

Famem fspiffime arceri, et vitam diu tolerari, coriis et 
pellibus crudis atque curatis, quae inter coquendum gluti- 
nis multum denfiffimi fuppeditant, legimus. Exempla 
bene multa, quse ad hoc forum pertinent, in obfklionum et 
naufragiorum hiftoriis occurrunt, ubi neceflitas infanda 
abigit ad viclum duriffimum e calceis, ocreis, femoralibus 
e corio confettis, et ephippiis aquas bullitnti emollitis. 
In falutem convalefcentibus et sgrotis reftaurando, quo- 
aum morbi debilitate fundantur, nihil efficacius quam juf- 
cula et gelatina evadit. Cel. Percival * clare exponit 
quantulum Sago, aut Jus gelatuin Spup-maigre Gallice. 
vires reficiendo, fpiritufque refocillando poteft. Porro 
Gluten aliis excellit, in eo quod incorru.pt um longiffime 
confervatur, et utiliffime viaticis eft cooptatum. 

C Oleum. 

* Pcrcival'i Eflays. 
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Oleum. Non dubitanduin eft, quin hujus natura blanda, 
et affinitas proxima cum fubftantice animalis parte prceci- 
pua, temporibus primaevis, hoc pro pabulo commodiflimo, 
commendarunt. Confumptio ingens fere univerfalis hujus 
laudis jus fancit. Illuft. Sloane * memoriae prodit, in- 
fantes et liberos in Infulis facchariferis, fuccolatam eximio 
fruclu ubertim accipere. Non tantum de hominibus hoc 
valet, fed et aliquatenus de pecudibus ; fiquidem multis 
in locis, mos eft laniis, offas ex oleo e feminibus Sinapi 
et Sefami Orientalis expreflb confeclas, beftiis adhibe- 
re. Molis incrementum, pinguedinifque fub hoc paftu, 
vires alibiles teftatur. Arte vel Natura plerumque a- 
liis rebus conjunftum ufurpatur, quae inter digerendum 
fibi invicem auxiliantur ; et alius incommoda, alterius 
commodis domita. Auftralium mos Hifpanorum, qui pa- 
ne et Succolata vi&itant huc pollet. Dolorem et motus 
abnormes in ventriculo, fuccolata per fe excitat, qui, panis 
adjumento, certe coercenturf. Gentium Borealium, no- 
minatim Lapponum, Samogetarum et Efquimantficorum 
viclus, qui e Pifcibus, oleo puro, et lacte acidiufculo con- 
fiftit, talis mixturae neceflitatem clare demonftrat. 

Pifcibus, qui oleo deficiunt, apud nos ars coquinaria id 
lupplet, hinc Oleum aut Butyrum iis femper coadunatur ; 
et carnibus pinguiflimis, vegefabilia fumme glutinofa nempe 
farinofa, quae propofito fimili refpondent, coeunt. 

Gentes variae in India Orientali, Egypto, et America 
partem viclus haud parvam, ex oleo puro deducunt. Syl- 
veftres Americani Creeks dicti, oleum e juglandibus (#) ex- 
tradum, Egyptii ex Olivis, et Afiatici e feminibus Sefami 
et nucibus cocos, fibi comparant : fciendum eft vero, Zeam 
vel Oryzam, quae glutine denfo repleta funt, efle, quibus 
pr.ecipue pro pabulo nituntur. 

Indirecte Nutrientia. 

Gondimenta. Indirecle aut mediate nutrientia, funt 
cun£ta ftimulantia in eduliis computata,qu8e gratiam palato 
conciliant, et concoctioni adjuvant. Longiflimus eft eo- 

rum 

* Sir H.ins Sloane's Hift. Jamaica, Vol. I, 

t Ofbeck'$ Voyage to Chma, Vol. I. 
[a) Juolans alba. 
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rum catalogus ; omnibus comparatis, patebir, acrium et 
fragrantium plurima in eo merito recenferi. Partem 
maximam cedit regnum vegetabile ; duo tantum minerale 
tribuit, nempe Sal. Marin. et Sal. Nit. Aqua forte hic lo- 
cum teneat. Sed ratio fuadet, eam Potulentis referre ; de 
quibus infra. 

Huc ufque animali, non ullum fuit relatum, licet cafeus 
videtur, inter condimenta merito ieds dignari. 

* " Qiuu Plantae aromaticae funt, eae omnino parum fa- 
ciunt ad alendum, cum vifcido illo blando deftituuntur, 
quod ad priores fibras adhasrefcendo, nutrit." 

" Qure alkalefcunt, eae ita fucculentae funt, ut praeter 
aquam, exiguum quid farinofi feperilt, idque ipfum nimis 
acre cui parum cum chylo et cum fanguine ipfo conveniat." 

Cum Natura, intra tropicos omnia aromata et condi- 
menta vegetabilia tam largiter prodegit, et terris qure a 
curru folis valde diftant priora denegavit et hsec parcifti- 
me diftribuit, credere eft, eorum ufum, pra^cipue regioni- 
bus aeftuantibus defignaviffe, et hanc fententiam, hominum 
mores confirmant. CKio magis ad Boream vergimus, eo 
parcior horum ufus deprehenditur. iEque vicius ratio- 
nem, ac cceli calorem condimenta fequi videntur. Ita 
cibum vegetabilem in regionibus calidioribus prcefertim 
comitantur ; et funt carnibus viventes qui adea vix omni- 
no confugiunt. 

Non modo ratio, fed et experientia confentit, victui tenui 
potius accommodari, id quod a more populi India^ Orien- 
talis pro comperto habemus. In Europa videre eft gentes, 
quae de maxima parte, viclu Pythagorico fe alentes, vix 
ulla condimenta proeter falem et acetum in menfis fibi ap- 
ponunt. Labores duri condimentorum vicem praeftant, 
Ubicunque cepis et allio crefcere permittitur, in plurimo 
ufu veniunt, ob ftimulum gratum, et vires alibiles quos fa- 
cile reddunt ; proprie igitur ad tertiam claifem pertinent. 
Stimulus natura carnibus inhaerens, folubilitati famulatur, 
et condimentorum neceffitatem minuit. Pifces et Teftacea, 
quoniam plerumque, exiguum adipis iis fupereft, et, prai 
vifciditate diflciliter folubiles funt, ftimulantium poftulant 

auxilium. 

* Haller. Element. Phys. Tom. 6. 
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ai:xi!ium. In terris Borealibus Pifces et Amphibia pin- 
guiJIimi funt, et incolarum psenus praecipua ex iis eft; ca- 
rent condimentis, quas certe natura ciborum non pofcit. 
Regionibus " fub curru Solis nimium propinqui" contra- 
rium accidit, etenim animalia cuncta, imprimis terreflria, 
quas pro pabulo fufcipiuntur, macilenta extant, quare ifto- 
rum ufus plane indicant. 

In India Orientali, confumptio notabilis cum efculentis 
utrumque genus obtinet ; quae in confuetudinem veniunt, 
funt maxime ftimulantia et fragrantia, nominatim Capfi- 
cum (<?), Cardamomum (£), Sinapi (r), Zingiber (d), 
Curcuma (e), Cinnamomum (f), Guilandina Moringa, (g) 
Caryophillus &c. Maxime neceflaria evadunt, cum totus 
fere victus e Pifcibus et Oryza confiftit, quge funt utrum- 
que vifcidum et glutinofum, et opus eft eorum mole 
magna ut nutrimentum debitum fuppleant. 

In genere Scriptores horum ufum crebrum reprobarunt, 
ut pote quae tonum et vires ventriculi profternunt ; haec re- 
gula non univerfa obtinet, etenim eae vehementer repugnat 
experientia Indorum. Illi ea, in ufum perpetuum trahunt, 
ab incunabulis ufque ad diem extremum, et vim tonicam 
experiuntur ; quae, eos habiliores ad vitas offkia peragenda 
reddit, et alimentorum co&ionem perquam expedit. Eo 
ufque obtinet hic mos, ut pueri immo infantes alia manu 
oryzam coclam, altera capfici folliculos tenentes non raro 
obfervantur. Non modo in cibatione recipiunt; fed et pro- 
penfioni naturali obedientes, eorum ufurpationi nullas fe- 
re indircias concedunt. Paftuum intervallis, (Jj) Arecse nu- 
ces et folia Pipcris Betel cum calcis preparatione mandu- 
cant, aut fumos nicotianns cum aromatibus bene multis o- 
dore grato faporeque compofitaz, hauriunt. Nil obftantibus 
hifce ftimulis, asque immunes a dyfpepfia et aliis malis ven- 
triculi debilitati, funt, ac illi genus vitae diverfum fequen- 
tes. Pauperrimi, quibus res anguftae ea denegaverunt, in 
gravem morborum turbam incidunt, quales funt Dyfpep- 
lia, Atrophia, Cholera, Diarrhaea &c. quia vires cottrices, 

farino- 

(a) Capfifum fiutcfcens. (b) Amomum cardamomum. 

(c) Sinapis nigra. (d) Amomum Gingibcr. 

(c) Curcuma longs. (./) Laurus Cinnamomum. 

(g) Caryophitks afomaticiw. (k) Arcca cathechu. 
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farinoforum molem azymorum, abfque ftimulantium ope 
fubigere nequeunt. 

Stimulis fuetis diu interpellatis, artus languor et laflitu- 
do invadunt, et fpiritus animi vigorque demittuntur. 

Ad exequenda perfecte fyftematis oflicia, pariter ftimuli 
dire£ti, ac nutrimentum requiruntur, et loco hujus, com- 
mode illi fufcipiuntur, et exempla numerofa in monu- 
mentis medicinas reperiunda funt \'\tx ftimulantibus fo- 
lis diu fuftentae. Unum ad hunc fcopum fpeclans in 
quadam navi occurrit : ejus fodalitium, itinere jufto diu- 
tius protracto, totum fere penum confumpfiflet, et ad ci- 
bum parciflimum fuerunt redafti, — rapide vires fere om- 
nium imminutas funt et ad ultimum extenuata corpora. 
Prafe&us et alter, qui cafu cihnamomum et fpiritum Ge- 
nevae confervabant, illius infufione aquofa, et hujus modi- 
co cum aqua pro potu mixto, non modo fe fuftentabant, 
fed et vigorem retinebant, et officia debita obeundi fat 
capaces erant. 

Directe ad rem facit, Brutorum animantium et avium 
confuetudo, naturae impulfo urgente. Ruminantia et alia 
herbivora, nempe Bos, Equus, avidiflime falem appetunt. 
Cujus defectum quanto damno ferunt, declarat Diar- 
ha;a et inftrumentorum coquendorum inertia, quae fuper- 
veniunt. Ventriculo mole vegetabiUum ingente referto, 
ftimulis opus eft, qui vires conco&rices ad quam celerri- 
me folvendum, et onus ejiciendum, incitent, quoniam 
" parciore parte fui quam exiguam continent, fola alunt," 
et immenfa vis pabuli ejusmodi requiritur. Nec non in re- 
gionibus aeftuantibus paflim, Pfittaci et Lufcinire, Capficum 
frutefcens et fmiilia eodem fine expetunt. E contra, car- 
nivora, quodlibet genus condimenta horrore refpuunt. 
Caeterum quanto ftimulantia valent, perfpicax eft in pulve- 
ris alimentarii viribus, in ufu apud gentes Sylveftrium 
quafdam in America Septentrionali ; qux eft compofitio ex 
Zea tofta trita, Radice Angelicas et parco Sale communi \ 
hujus cochleare unicum, hominem per totum diem exer- 
citantem, fuftentando fufficit*. Verilimillimum eft, bene- 
ficium prascipuum de ufu corticisPini interioris confecutum 

quem 

* Dc Paw Rcchcrchcs Philofophiqucs fur Ics Amcricains. Tom. 1. 
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quem rafum capere confueti funt Lappones, ftimulo con- 
dimenti loco effe debitum. Stimulantia vires cient, fibras 
motrices concitanf, et vaforum exilium a&ionem urgent, 
unde fucci excrementitii pelluntur, adipis depofitse abforp- 
tio eft provecla, fpafmi canalis alimentarii, qui more folito 
insedias fubveniunt, arcentur, et epota la&eis facilius imbi- 
buntur. 

Incommoda vero fua aromatibus et acribus funt cum ci- 
bi amorem immodicum pariunt; et nimise repletionis mala 
fubinde fequuntur. Ufus frequens preparatorum acrium, 
quas in Cherfonefo Indiae citeriori pro pabulo fumpta funt 
extraneis et inaffuetis ventriculo nocet, et cardialgiam 
inducit. 

Sal. Marinus, ante alia hujus claffis, utilitate, et gratia, 
diftinguitur. Videtur naturas animali optime convenire ; 
equidem omnes pene gentes eo deleclantur. Complures 
operam et fludium intenderunt,in adjumenti rationem expi- 
fcando, quod digeftioni affert, et idem, ejus virtuti fepticac 
tribuerunt ; fi vero id attente confideremus, non ullum 
dubium manct, ftimulo folo prodeffe. Haud difficile eft 
demonftrare, putrefaclionem, ne minimam quidem partem 
in concoquendo ferre ; immo fasces alvinas, fanitate fub- 
ftante, antifepticas effe. 

Quantitas modica, quae hominibus plerumque placet, 
hcrbivoris appetentia, et carnivoris averfio, in fententiam 
cogunt, condimenti puri vicem pracftare. Sanguinem in- 
gredi exinde naturam falinam incrementum capere, et hoc 
fonte Scorbutum enafci, crebre fertur ; at quam falfa ob- 
fervatione haec opinio nititur, cel. Lind et Millman fcripto- 
res graviffimi clare expofuerunt, et nihil adjici reliquerunt. 

Si Sal Marinus fanguini commixtus fit, nonne acrimo- 
mx fecretorum incrementum deprehenderetur, et febris vi- 
olenta ab acceffione ftimuli tanta fufcitaretur ? Quomodo 
latet acrimonia, et cur non fanguis eo repletus vim noci- 
vam in ulcerum, vulnerumque inflammatione exferit, 
quum credendum eft affecliones tales, primos teftes et cla- 
riflimos noxae hujufmodi evadere ? Alii hanc incidere af- 
^rmant, at ubicunque videtur, fufpicor, ab aliis caufis eo 
cor.junclis effe repetendam. 

Singuli.s 
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Singuli homines, seque ac gentes quaedam, reperiuntur 
quibus cibi ex toto, fale carent, nihilominus, nulla in re, 
aliis ei deditiffimis difcrepare obfervantur. 

Sylveftres Americani fupra dicli Salis Marini prae de- 
fec~tu, lixivium e cineribus conficiunt, et in eo Zeam ad 
bulliendum immittunt. Hoc, voto duplici refpondet, et 
faporem gratum conciliat, et vermes pueris, qui iis fumme 
obnoxii redduntur, necat. Hi etenim, infantes ad annum 
ufque quintum, fedulo lactant, et iis Zeam et alia acefcentia 
pro cibis apponunt, unde contingit hifce non poffe non 
vexari. Sal. marinus idem facit, et non tantum pro con- 
dimento fumitur, fed quoque ve.rmibus alrifque malis di- 
verfis, apte auxilio tribuit ; nominatim Haemorrhagiae, ut 
Hxmoptyfis, Menorrhagia, Haematemefis et Epiltaxis, 
quae de hoc (timulo fibi remedium confcifcunt ; et praefi- 
dium inftantaneum quod adipifcendum eft, vim ftimulan- 
tem ventriculo foli direcle exfertam, prodelfe demonftrat. 

Carnes fale conditse, plurimum fucci alibilis amittunt, 
at propter ftimulum, commoda haud fpernenda ferunt, et 
fsepenumero recentibus anteponuntur. Qui diaetae ftimu- 
lanti, diu aflueti fuerunt, et ventriculi afthenia caufis variis 
inducla laborant, faepe carnes infulfas faftidiunt, et valetu- 
dinem adverfam aut mali incrementum, cito experiuntur, 
nifi pernae vel alia falfamenta propinentur, quae avide 
magno fuo commodo devorant. Eodem fine, ftimuli gra- 
tia, carnes fumis fubjiciuntur, qui acrimoniam iis imperti- 
unt, et duras efficiunt, unde evenit, quod diutius ventricu- 
lo retinentur, et laboribus duris apte conveniunt, Sa-pe 
accidit, ut ii falfamentis affueti, in carnes recentes aflumen- 
do, diarrhaea vexantur, quippe his perexiguum ftimuli 
ineft, et delabuntur antequam folvi queunt. 

In India, diarhaeae medela ufitatiflima in pifcibus falitis et 
oryza reperitur, quippe quse ftimulo abundant, nutrimen- 
tum denfum praebent, et haec difficile in fermentationem 
ruit. Infantes cholera laborantes faepe adnotavi, quibus 
falfamenta morbo apte occurrerunt et palato admodum 
placuerunt. 

Unicum eft acidum,nempe acidum vegetabile,quod con- 
dimentis annumeratur. In plurimo ufu,acidum five fermen- 

tatum 
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tatum ceu nativum, pro condimento per totas Mundi plagas 
venit. Carnibus fale conditis aptiflime conjunctum eft, 
quas bene contemperat ; faftidium et incommoda quas 
ufurpationem earum protra&am fequi folent, avertit, con- 
coclionem promovet, et cum bile mixtum per canalem 
tranfitui auxiliatur. Probabile eft, ftimulum fecreta in 
primis viis augere, et efficaciora ad folvendum reddere, 
cum videmus externa adaugere, 

Utilitas, acetofa cum cibis ejufmodi adhibendi, con- 
fuetudine Roflbrum manifeftatur, qui, bruma vigente, 
falfis vivunt, et iis aceti quantitatem infignem, et acetofo- 
rum adjungunt. Oleofa et acida re&e copulantur, mutuo 
fibi adjuvant, nam fejunctim exhibita plerumque nutritio- 
nem inhibent. Novi Suecicum, qui lac recens fine in- 
commodo nequivit capere, at acidum ei mire gratum fac- 
tum eft, et profuit. 

Cafeus meretur his accenferi ; quantitate parva, qua 
homines plerumque fibi placent, preparationis modo, re- 
rum natura quibus coit, et effectibus, qui ab ejus ufu 
nafcuntur, recle comparatis, fponte patebit, his, faltem 
mixtis, referri debere. Sunt vero quidam populi in Hol- 
landia et Helvetia, qui pro alimento, cafeo maxime nitun- 
tur. Modus eum adhibendi fuetiflimus, vegetabilium fub 
connubio eft, et ex iftis quae funt ad fermentandum perpro- 
clivia. Ut optime conveniat, diu confervatur donec acri- 
monia falina ad fummum augetur, etiam vero quod ad 
quofdam, fere putridus vermibufque repletus, valet. Fruc- 
tibus horaeis congeftus, impedit, quo minus in fermenta- 
tionem violentam ruant, et dolores lancinantes atque co- 
licam, quas alioquin faspe lethifera evadunt, arcet. 

MlXTA. 

Proximum eft de Mixtis tra&are. Ha&enus mos fuit, 
ea cum condimentis fimul confiderare, et non opus eft, 
multa hic aflequendo, cum quae fupra diximus plerifque 
hujus claflis aeque congruunt. Igitur, pauca de Potulentis 
folis, proferre conftitui. 

Potulentis, haud fecus ac Efculentis, excogitantur ad- 

denda, 
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denda, quae palato gratiam conciliant ; non tantum Na- 
turse fatisfaciunt', quatenus humor recens valet, quinetiam 
voluptaticonfulunt,ventriculumalliciendocapere,plufquam 
corpus pofcit. Luxuria, in illis, magis quam in his, in- 
valet, et plus damni infert faluti. In illis, gentes omnes, 
modis variis fibi placent. 

Aqua pura, aut fucci ftirpium recentes, plerumque vic- 
tui fimplici coeunt, et admifta varia recipit, in eodem 
gradu quo cibi, utique hominum confuetudo condocefa- 
cit. Bene moratis, et luxuriofis inter omnes populos, nul- 
la proportio certe aquse puras ad potus arte paratos, qui 
guftum vividius adficiunt, obtinet. 

Aqua pura fitim efficacius fallit, et compagis animalis 
poftulatis, melius quam potus medicati, congruit. lis fe 
dedunt homines per totum terrarum orbem, ut fmt nutri- 
menti et medicinae vehicula, et compofita varia his fcopis 
deftinata valent. 

Ufus alter potuum praeter hos, potiftimum vituperabilis, 
ubique gentium invalere perfpicitur, nempe rationis exer- 
citationem ad fiftendam etfenfus in temulentia fopiendos. 

Aquarum dotes pravas, bene multis in locis, quse eas 
fimplices hominibus vetant, verofimile eft, varia admifta 
inveniendo, ut falubres gratafque reddant, ingenium in- 
tendere homines coegerunt. 

Praster Vina et Spiritus, quae inebriando valent, narco- 
tica varia gentibus incultis, ad eundem effe&um, ingurgi- 
tantur. Infularum Auftralium incolse, ad ufum foliorum Pi- 
peris methyftici confugiunt, et Tfchouktches gens Siberiae 
Orientalis e ditioribus, infufionem Agarici Mufcarum bi- 
bunt; et tanta vis eft diffufibilis inebrians, ut lotium fortiter 
eam participat, et plebi ignobili avidiffime quaefitum eft ob 
virtutes exhilarantes*. Ecce exemplum notabile fecretorum 
dotibus ingeftorum imbutorum, etiamfi Cel. Cuilen confi- 
lium omnino alienum eft, ille namque docet, medicamina 
nil virium fecretis impertiri. 

Qualitas potuum aeque ac quantitas, Cceli dominium. 
agnofcere videtur. (^uocirca, fsepe obfervantur, pro ra- 
tione tempeftatis aut climatis, difcrepare. Vina levia, ra- 

D ra, 

* Tooke's Ruflia. 
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ra, ct Succi fru&uum fimplices aut ftirpium Palmarum, in 
India Orientali, menfibus calidis et regionibus, praecipue 
obtinent; et Cerevifia frigidis, optime adaptatur. Nekio 
qui fit, ut 111. Haller ceilivo potui hanc aptiorem effe dix- 
erit. A Europseisin India, cerevifia Anglica quantitate 
parciffima, vix omnino, aeftate fteviente, in ufum trahitur ; 
fole vero verfus meridiem receflb, libere fumiiur, et guf- 
tui bene placet, cui antea faftidium tulit. Biiem vitLtam 
augere aptam efle, iis aeftimatur. Hoc incommodum forte 
habet, quod tunc temporis, ventriculum niniis diilendit, 
et prsegravat, unde oritur debilitas, et oneris retentio jufto 
diutior. 

De Potus quantitate, obfervantur multa, quorum diili- 
cile eft caufam reddere. Ratio fuadet viclum carneum, 
multo plus potus quam cibum vegetabilem, pofcere ; bru- 
tis vero animantibus, et alitibus aliter accidere reperitur. 
Hyaena, Tigris, &c. e carnivoris diutiffime a potu abftincnt, 
cum Elephas, Equus, Bos et alia herbivora et Phytivora 
copiofe bibunt, et non fme vitae periculo, aqua paucos dies 
carent. Aquila, menfem integrum, fub potus inopia, 
edurat, et omnes e tribu Gallinaceo, utpote qui granis et 
vermibus praecipue vivunt, pluries de die, aquam hauriunt. 
Forte hujus differentiae enucleatio, a natura fanguinis, ra- 
tione denfitatis et molis majoris, et ab alimentorum qua- 
litate ficciori, repetenda eft. Cel. Cullen duce, herbivo- 
rorum fanguis multo denfior eft iftorum carnibus vefcen- 
tiurn fanguine ; majorem igitur dilutionem requirit. 

Apud genus humanum eo fortior ct durabilior ciborum 
ftimulus venit, modofmt carnes, quo plus potus neceffarie 
adjungitur ; c contra, viclus tenuis Pythagoricus per pau- 
lulum pofcit. Ufum potulentorum copiofum fanitati ma- 
le convenire, arbitramur. Ita loquitur Cel. Cofte. * " A- 
quofa enim et plerumque calida, et tam faepe epota, 
quantum digeftioni, perfpirationi, viribufque obftant, ne- 
mo nefcit. Sic perpetuus quia quotidianus totiufque diei 
eft Theice potus, tanta offufus quantitate, dum validiori 
extractus infufione, nervofis affeclibus anfam praebere non 
immunis eft nec minus ventriculi tonum minuere, bili con- 

ciliare 

* O'.atio de Aatiqua Meclico-rijilofophi-joibi novo auyptanda. 
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ciliare inertiam, verbo dixerim, deploranda flacciditate 
omnia afficere deprehenditur. Coffeam cujus ufum mo- 
deratum hic locorum plane competere videtur, nimis le- 
viufcula fua infuiione fic permittunt pervertuntque, ut nec 
ipfius fapore grato, nec dotibus fruantur, fed ab ipfa om- 
nes aquoforum experiantur noxas. Cerevifia, Pomaceaque 
nimio redundant Phlegmate. Liquores illi crudi nimium 
nec fat protracla fermentatione fubacta, novam, iteratam- 
que producere apta funt in ventriculo, quse digeftioni 
adverfatur." 

Cibtjs Vegetabilis. 

v' 

Noverca benigna Natura, fructus horseos regionibus 
calidioribus largiter effudit, corpori utiliffimos. Grata 
dulcedo, et vires eorum aiibiles, ufum quotidianum com- 
mendarunt, iifque pars, melior alimentorum debetur. Ple- 
rumque facchari abundantia, mucilaginis et o!ei cum mo-. 
dica aciditate, funt fpeclandi. -Quales funt Bananas (a), 
Ficus (b), Da&yli (c), Guavas (d), Mangos (.<?), Cocos (/), 
et Artocarpus. (g) Aliqui, nempe Mango, Guava?, et Ci- 
trus Decumana aromate eximio diftinguuntur, quod apte 
aciditati obflat, et ventriculi vires fuffulcit. Immo, tanta 
eft vis hujufce in Mangos, ut Peregrini, qui eorum ufui 
libenter indulgent, eruptionibus cutaneis funt affiicti ; qui 
effe&us aliquanto semulantur quos amygdalaamaraquibui- 
dam gignunt. Iftorum moles multo major quam fructuum 
noftratium confumi potefl:, nulio prorfus faftidio aut incom- 
modo; hi profeclo aciditate fcatentes, plerifque eoscopiofe 
devorantibus, vias primas perturbant. E fruclibus tropicis 
excipienda funt Aurantia (k) et Ananas, (/) quas fepe ob 
vifciditatem et aciditatem infalubria habentur. Vix ulla 
corporis conditio Annonce (j) et quinque priorum fructu- 
um ufum ihterdicit. 

Cum calor nimius, vias primas Cholera^ et Diarrhaese 

oppor- 

(<r) Mufa Paradifiaca. d>) Ficus Caiica 

(c) Phcrnix daftylifera. (d) Pficiium Pomifcrum. 

[*) Mangifera Indica. (/) Cocos nucifera. 

(>) Artocarpus intcgrifolia. (h) Citrus Aurantium. 

(i) Biomdia Anunas. (j) Annona fquamofa". 
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opportunas reddit, frucTus, quibus in India pro alimento 
pendent incolae, ad hsec niala arcenda aptiffimi funt. 

In terris fupra diclis, acidorum ufus creber, eftecTus 
funeftiffimos parit ; — recens adventi imprimis, qui, fenfo 
preejudicato eorum beneficii freti, iis libere indulgent, dam- 
num experiuntur. Huic objici poteft, indigenas iis im- 
pune gaudere ; immunitas vero qua fruuntur, ex variis 
caufis repetenda eft, quae iis folis accommodantur. Uti- 
litas aut Pernicies quoad confuetudinem, vivendi nor- 
mam, et corporis habitum, fuperare videtur. Multorum 
autem opinio, iis virtutem bilis temperandi, et putredinis 
humorum ventriculi coercendae, male conceffit ; cum bilis 
redundantia, potiufquam acrimonia, de maxima parte in 
culpa eft, et merito organorum cocTricium afthenise ortum 
debet, quam acida, experientia magiftra, vehementer au- 
gent ; et humores in ventriculo nunquam nifi in Syno- 
cho, in putredinem ruunt. 

Gaftrodynia, Naufea, et Apepfia quas tam frequenter 
hic locorum faeviunt, ad aftheniam referendae funt, quam, 
potuum fpirituoforum indulgentia immoderata, et vicTus 
viciffitudo repentina efficiunt. Utcunque fit, fymptomata 
et ratio medendi hujufcemodi mala, probabilem hanc 
opinionem reddunt ; — ftimulantia enim et tonica certse 
funt medelae. Quendam novi qui levamen, in Sale cum 
limonum coriis, femper experitur. In infulis faccharife- 
ris, acida pro caufa Cholerae et Diarrhaeae praecipua, quse 
extraneos maxime, immo et colonos fe ipfos infeftant, ag- 
nofcuntur. Quibus potus ordinarius e vino et aqua con- 
ftat, fanitate vigent ; cum alii fpirituofis et acidis dediti, 
tenues et debiles redduntur, morbis variis fuccumbentes. 

Navis chirurgus retulit mihi cafum omnino ad rem faci- 
entem. Sodaiitium navis poft maris trajecnim longiffimum 
pererratum, in infulam Barbad. adplicaverat ; cumque 
arena potiti eftent, quifque laclis libram recentis compara- 
vit et hauftt, paulo poft, temeritatis paenas aegre luebant 
cholera violenta, quae unumquemque fubito corripuit. 
Hujus aggreiTui imprimis faverat ratio vivendi praegreffa, 
quae fuerat e carnibus falitis ; hinc Primae viae ftimulis 
tamdiu afluetae, obnoxiores viribus lacTis debilitantibus 
redditae fuerunt. 

In 
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In cherfonefo Indiae citeriori, Europaeorum experientia 
ibi degentium, haec noftra fuffulta eft fententia, fcilicet 
acida vitiis bilis maxime favere. Propterea apud Indi- 
genas folos in ufum veniunt, videlicet Benjanos et Mabo- 
metanos ; qui hifce cum magno fuo commodo, libentif- 
fime utuntur. Unde hoc difcrimen ? FortafTe adeo enu- 
cleetur : certiffima a malo immunitas qua infignes fuper- 
iunt, olei, acrium et aromatum viribus immenfis, et con- 
fuetudini a primis diebus, partim quoque majori conftantize 
quam in diaeta prseftant, ejufque naturae vegetabili, eft ad- 
fcribenda. De Europasis aliter res fe habet. — Spirituo- 
forum cupidini inordinatae et vinorum indulgent ; et 
quantum ad advenas attinet, cceli mutatio, calor aeftuans, 
corporis exercitatio vehementior, et ufus fructuum major 
quam par eft, pro carnibus praegrefhs, debilitatem corpori, 
praecipue ventriculo, conciliant ; quamobrem acetoforum 
ufu periclitantur. Apud nos, menfibus aeftivis, eorum 
abufus mala dira fsepe trahit, nuperrime in hac urbe qui- 
dam, paulo poft paftum e cucumeribus cum aceto, in cho- 
leram incidit, quae tribus diebus lumen extinxit. 

Sententia pervulgata eft, victum Pythagoricum haud 
viribus reficiendis et confervandis competere, nutrimen- 
tum exiguum praebere, et illico populos ei deditos, debi- 
les, macilentofque effe. Experientia non tantum fmgulo- 
rum, quinetiam gentium, ad eam refellendam confert. 

In quantum ad cibos potufque per fe fpectatos, attinet, 
nutrimentum et corporis robur, quantitati materiae alibilis 
et denfitati curn ftimulo conjuncto, pro fua mole, pendent. 
Ubicunque farinofa in corpore nutriendo et roborando de- 
riciunt, caeteris paribus, facile patet ratio in inopia ftimuli. 

CEconomia animalis, varietate et implicatione functio- 
num tam feliciter conftituta eft, ut plufquam unicus non- 
naturalium error, morbum producendo competit. 

Ad fententiam de victus vegetabilis incommodis illuf- 
trandam, Sacerdotes etiam Indici, nomine Brachmanes, 
citantur, qua vero ratione, jam nunc exponcre nitamur. 
Effectus, qui caufae fingulari afiignati fuerunt, e pluribus 
nafcuntur. Quales corpore extenuato, habitu infirmo de- 
bili, et diarhaea perpetua, propter vichim tenuem dignofci 

dicuntur. 
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dicuntur. Hi non funt characteres, qui in univerfum 
obtinent, prout traditur, et ubicunque fere videntur, pro 
caufis, obfervantiam rituum religionis enixiorem et fuper- 
ftitionem immanem vindicant. Eorum cultus, jejunia 
frequentia et diuturna, cum fumma quiete, aut inertia, 
praefcribit, quibus fubfidio veniunt fupplicia varia corpori 
inflixa, pneter lavationes pluries de die per totum annum 
in fluviis, lacubus, et (lagnis faftas, quse, certe plurimum 
poffunt iis viribus tollendis. Hinc, licet, frigus multo mi- 
nus furit quam noftro ccelo et paulifper durat, aquse funt 
algidsE, et neceffe eft, ut corpus admodum debilitent. Qui 
zelo fervent et femet fanorum, lingua Benjanica Pagoda, 
iervitio dedicant, abftinentia celebres fiunt, et fepe per 
plures dies nihil pneter modicum lactis, vix fat vitse tole- 
randse, capiunt, et tempus totum precando immobiles fta- 
tuarum inftar, terunt. Dum alii qui fe recipiunt ad ap- 
paratum lautiorem, etfi e vegetabilibus, cum paucis pifci- 
bus, fed opera majori delecfis et cum aromatibus abun- 
danter confeclis, lacle, oleoque ; — qui divitiis et otio cum 
dignitate potiuntur ; — aut qui rem mercatoriam agunt, 
fanitate et corpore vegetiori vigent. 

Hinc plane caufa dillerentias inter Sacerdotes religifiof- 
fimos et alios ; et incommoda quse potentias unicse relegata 
fucrunt, diastse nempe, aliorfum fpedtant, et a fontibus va- 
riis, fibi originem ducunt. 

Immodicus calor, indolentia fumma, matrimonium 
prsematurum et Polygamia, plufquam vi&us tenuis, viribus 
tollendis pollent. 

Exempla, quibus nitamur, funt bene multa, five ad ve- ' 
terum eifata recipere volupe effet, five ad varia ferioris 
retatis dogmata, gentium vegetabilibus fe alentium, et va- 
letudinem rofaceam, et robur confervantium. Ouot po- 
puli quondam caepe, allio, et nafturtio fe enutriverunt- 
puta Perfici, et iEgyptii ! 

Milites Indiae, lingua vernacula Seapoys, qui Oryza, 
feminibus Cytifi et Dolichos, et Oleo c Nuce Cocos aut 
Butvro liquefaclo cum pifcibus vel carne parciftima vivunt 
validi fortefque funt, et laborem durum, ccelo intempef- 
tivo, multo melius quam Europsci ferunt. 

Montes 
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Montes et loca excelfa habitantes, caeteris paribus, ro- 
bore majori et ftatura proceriori, prasftant iis, qui loca in- 
fera,paludofa, et maritima colunt. Bengalenfes a caeteris 
Indis parvi seftimantur, quippe qui debiliores et tenuiores 
fiunt, terram planam et paludofam colentes, cujus atmof- 
phsera humida eft, et non fat ventis agitata- In pluribus 
Helvetise provinciis, Hibernia Septentrionali et Scotia, iri- 
colarum pars major, vix fruftulum carnis aut matens ani- 
malis, lacle et cafeo modico excepto, guftant ; nibulomi- 
nus, corporibus robuftis, fortibufque funt infignes, His 
populis, aer ficcus et frigidus, cum exercitatione vehe- 
menti, fsepius pollet. 

Tantum valet corporis actio gravis, ut e veteribus qui- 
dam, ifque nobilis, his verbis fententiam edidit. " La- 
bores enim fortibus viris funt obibnii loco." Ad remi 
labores damnati, Pane bifco&o, Fabis, Aqua et aceto fe 
fuftentant, et fenefcunt. Dignum notatu eft, fortiffima 
et grandiitimae quadrupedibus, vegetabilibus folis effe ali, 
nominatim Elephas, Bos, Camelus, & Equus. Praste- 
rea pro documento exemplum fequens habeatur. Si vef- 
catur puella chlorotica ovis, et fe domi inertem continet. 
colorem floridum reddendo nihil valent, veruntamen fi 
pane et aqua et ultra nihil fe alat, et exercitationem 
ailiduam adjungat, os rofaceum et lumen fanitatis pur- 
pureum loco vultus pallidi, cito recuperabit*. Haec cum 
multis aliis indicant, vi&um prascipue vegetabilem, ad 
Naturse requifita omnino refpondere, et tonum et vires 
reficere, modo alia? potentiae nocivae abfint. 

Tenelli et minores natu, segrius quam adulti victum 
acefcentem ferunt, nam aciditas, et flatus quos abunde in 
ventriculo movet, tonum imminuunt, et exinde oriuntur 
vermes, Cholera, Diarrhaea, et convulfiones. Medelse quse 
his competunt nominatim Carnes, Exercitatio, Vinum et 
alii ftimuli huic fententiae omnino arrident. 



* Eocrhavii Pi<eie&. Vol. V. 
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Carnes 



Animai.ia quasdam, pras caeteris, alkalefcentia majori 
diftinguuntur ; hsec fi modum teneat, ea reddit ad coclio- 
nem et nutritionem aptiora, fed fi certos fines excedat, ni- 
mium irritat, et faftidium trahit; e contra fi jufto minor fit, 
caro vifcida,et difficilis ad digerendum evadit. Hujus difcri- 
men, quod animalia in genere dignofcit, ortum a normis 
vivendi diverfis, caelo, et ftatu corporis, ratione valetudi- 
nis aut cujufdam peculiaritatis, trahere videtur. Magis 
minufve obtinet quoad ftimulantia durabilia, quae corpus 
adficiunt. Talia calcar efficacius circulationi praeftant, et 
quanto altius ejus vigor et celeritas augentur, tanto major 
evadit alkalefcentia. Hinc Mares ut Tauri, Apri, &c. hac 
in re, caftratis et faeminis magnopere excellunt. Caufae 
quas eodem tendunt funt crebra et vehemens exercitatio, 
calor, puerperium, veneris aeftus, et cibi e carnibus, quae 
omnia incitationem adaugent. 

Caloris vim incitationem augendi, pro certo licet habere, 
ab animalium venenoforum natura, puta Vipera, Scorpio, 
Tarantula &c. quae certe in regionibus,calidioribus et men- 
fibus, venenum periculofum conficiunt ; tranflata vero in 
terras ad Boream propius vergentes, agilitatem amittunt, 
et innocua redduntur. 

Porro fecretis eorum regiones calidas colentium, con- 
firmatur, quae acriora fiunt. 

Septentrionalibus carnes pro cibo apte accordant, prop- 
ter frigus penetrabile quod incitamentum coercet : prasfer- 
tim cum fit tanta condimentorum vegetabilium penuria. 
Alkalefcentia ccrtius incrementum capit, modo perfpira- 
tio cohibeatur ; hac porta acrimonise tranfitus evolutse 
claufa, in fanguine fit congeftio et per corpus diffunditur. 
In plagis tropicis ad majorem perfpirationem et circula- 
tionis vires, animalium macilentia referenda eft. 

Pifces funt uberrimi et omnium animalium acquifitu fa- 
cillimi ; hinc confumptio enormis. Plurimum nutrimenti 
ratione molis prasbent. E pifcibus, fluviatiles et qui in 
breviis verfantur, folutioni et nutritioni habiliores funt, et 

minus 
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minus quam marini alkalefcentes : quae qualitas, univerfe 
iis parcius donata eft, at meo judicio, dubia fide claret. 
Sitis gravis quae modico pifcis ingefti fuccedit, et eorum 
proclivitas major ad putrefa&ionem, eam refellunt. Gae- 
terum, plures ficcando acrimoniam alkalinam valde mor- 
dacem nancifcuntur ; qu;r, iis comedentibus mala gravia, 
feepiffime adfert. Exemplo fint Raia clavata, Scomber 
Pelamis, et Scomber Scomber. 

Mihi, longinquum iter per mare profequenti, cafij 
hunc fcopum fpeclans objectus fuit. Aliqui Pifces (Scom- 
ber Pelamis), captati funt, et ftatim preparati, pro pabulo 
nautis appoliti, nuilo prorfus incommodo ; alii vero, malo 
judicio, ad ufum fepofiti funt, atque ficcati. Die craftino 
quibufdam devorati fuerunt, & mala fequentia pepererunt. 
Nauta, ad quem accerfitus fui, poft paftum hujus pifcis 
plenum, vix fpatio femihoras elapfo, a:ftu ardenti, dolore 
acuto, et oppreffione gravi circa prascordia corripiebatun 
Continuo, corporis fuperflcies tota, fcarlatina eruptione of- 
fufa erat, maculis principio diftinclis, deinde confluenti- 
bus. Cutis jam coccinea Eryfipelatis fpeciem refert ; 
femoribus, peftore et brachiis peffime vexatis ; demiffio 
animi fumma et virium proftratio fuperveniunt, pulfus pa- 
rum frequens et debiiior folito eft, cum refpiratione anhe- 
lofa, naufea et fiti parva. In hoc cafu, maximum pnefi- 
dium et celerrimum in vomitu reperiebatur. Emetico 
adhibito, cujus dofm folito majorem triplo, infenfilitas fto- 
machi popofcit, et contentis ejectis, hauftus anodynus con- 
feftim adhibitus eft ; brevi pofthac omnia fymptomata mo- 
do dicla, greffu prascipite decefferunt, et paucis horis fani- 
tati reftitutus eft. Aliis qui, ex eodem parcius com 
rant,non ullum detrimentum pra^ter cutis de coloratio] 
maculis rubris hic et illic fparfis, qua; cito evanucrunt, 
attulit. 

Acceffum mali fubitaneum poft caufse applicatione 1 
receffum pnecipem, ea fublata, fi attenti habeamus 
tendum eft vellicationem nervorum ventriculi caufam 
quse per confenfum, vaforum exilium aclionem incit; 
et inflammationem induxii. 

E 
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Eruptio pforse fpecie, perquam frequenter peregrinos in- 
fulam Sm. Iielenam vifitantes, infeftare obfervata eft ; qiu 
pifces ficcatos, Scomber genus, mare proximum verfantes 
pro pabulo fibi adfcifcunt. Credere efl pifces fucco gaftrico 
valde corrofivo praeditos effe, cum pifculos integros ingur- 
gitant, et eos, manducatione nulla, caloreque nullo infito 
folvuht. Saspe, inter diffecandum Raise et Spari fpecies, 
in ventriculo teftacea partim foluta, et in inteftinis partim 
comminuta, deprehendi. 



Hoc opufculo ad umbilicum produclo, occafione quae 
jam patet, Lttor, illum verum animi mei affe&um, adeo 
publice teftandi, erga virum celeberrimum Benjaminum 
Rush, M. D. Theorise Praxeofque Medicinse Profeflorem 
in Academia, nec non Johannem Hare, M. D. qui 
^ officio Chirurgi Societatis Mercatorum, quas commercium 
apud Indos Orientales exercet, Calcuttas in Bengalia, 
virum benevolentia et doctrina nobilitatum ; ob beneficia 
multa haud parvi momenti, quse mihi contulerunt, et 
quorum memoriam me delectabit femper fovere. 
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